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Informations sur les bébés nageurs 

 

Lieu de rendez-vous 

Le lieu de rendez-vous se trouve près du bassin non-nageur en bas, à 

côté de l'escalier. 

Pour vous changer tranquillement et pour que vous puissiez trouver le 

lieu du cours, nous vous prions de prévoir suffisamment de temps. 

 

Douche 

La douche avant le début du cours est obligatoire pour tous. 

 

Moi et mon bébé 

Un adulte (parent) par bébé est dans l'eau, tous les autres membres de 

la famille ou visiteurs sont les bienvenus pour regarder au bord du 

bassin. 

 

Manger et boire 

Après un bain fatigant, les enfants ont généralement soif et/ou faim. 

N'oubliez pas les biberons. L'allaitement est également autorisé. Il est 

interdit de manger dans la piscine couverte, mais vous pouvez vous 

attarder à la cafétéria. 

 

Tenue vestimentaire 

Adultes : N'entrer dans la piscine qu'en maillot de bain. 

Bébés : Nager avec des couches de bain jetables et des maillots de  

 bain pour bébés (sont disponibles dans la boutique à la  

 caisse de la piscine). 
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  après la natation, un peignoir de bain est recommandé  

 

Autres informations 

- suffisamment de serviettes de bain (pour se sécher, évent. comme     

 serviette à langer) 

- suffisamment de couches, si vous restez plus longtemps dans le   

 bain avec votre bébé vous devez peut-être changer la couche de 

 temps en temps   

- shampoing, lotion pour le corps selon les préférences personnelles 

- en hiver, besoin des vêtements de rechange : bonnet, evtl. une   

 petite bouillotte, pour le préchauffage, car il peut faire un peu plus   

 froid dans le vestiaire 

- evtl. des chaussures de bain, le sol peut être glissant 

 manchon ne sont pas autorisées pendant la durée du cours 

 

Annulation 

Si une participation n'est pas possible, veuillez annuler votre inscription 

par téléphone ou par e-mail (à l'avance). 

 

Répartition des cours 

La répartition des cours se fait en fonction de l'âge. 

L'acclimatation à l'eau est très individuelle. Elle dépend des possibilités 

et de la passion de l'enfant ainsi que de leur motivation et du soutien des 

parents. 

Le plus important, sont le plaisir et la joie d'être dans l'eau! 

 

 

Les places de stationnement pour les poussettes sont limitées à 

l'entrée, sur le côté, près du banc et des armoires ! 


